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Food courts verbindet man nicht unbedingt mit kulinarischer Extravaganz. Meistens sind es 
einfache Fressmeilen in Einkaufszentren, wo sich die Auswahl auf unterschiedliche Fastfood 
Variationen beschränkt, dass auf Plastiktabletts und in Papiertüten serviert wird. 
 
Das El Nacional in Barcelona hat das Food Court Konzept aufgenommen und revolutioniert, 
in dem es statt fettigem Fast Food ein „Best of Katalonien“ anbietet.  
 
Anstatt der „amerikanischen Mall“ Atmosphäre, mit Plastikstühlen und Neonlicht, ist das 
Ambiente von El Nacional gediegen, schummrig und erinnert an New Yorker Art-Deco Bars.  
 
In einem reformiertem Industriegebäude aus dem 19. Jahrhundert vereinigt El Nacional alle 
Geschmacksrichtungen Kataloniens in 5 Restaurants und 4 Bars. 
 
Es gibt die Brasserie mit Holzkohlegrill, bei der Iberische Fleisch-Spezialitäten vor dem Gast 
gegrillt werden. Es gibt eine Austern-Bar direkt neben einem Fischlokal wo man seinen 
frischen Fisch auswählen kann und nach Gewicht abgerechnet wird. Es gibt eine kleine 
Bodega für den Imbiss zwischendurch und natürlich gibt es die Taperia – wo man die 
warmen Tapas nicht bestellt, sondern wo Kellner stets neue Gerichte, frisch aus der Küche, 



auf kleinen Wägen durch das Lokal führen, und man lediglich Ja oder Nein sagen muss – 
wobei das „Nein“ stets schwer fällt. 
 
Dazu kommen noch eine Wein-, eine Bier- und eine Cocktail-Bar, sowie ein kleines Cafe. 
 
Das El Nacional bietet eine kulinarische Erkundungsreise durch Katalonien, bei der man das 
Gebäude nicht einmal verlassen muss. 
 
 

 
 
 


